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I.l1 Relacionamento com o dinheiro

Desde cedo, comegamos a lidar com uma série de situagoes ligadas ao dinheiro. Para tirar melhor
proveito do seu dinheiro, € muito importante saber como utiliza-lo da forma mais favoravel a
vocé. O aprendizado e a aplicagdo de conhecimentos praticos de educagio financeira podem
contribuir para melhorar a gestao de nossas finangas pessoais, tornando nossas vidas mais
tranquilas e equilibradas sob o ponto de vista financeiro.

Se pararmos para pensar, estamos sujeitos a um mundo financeiro muito mais complexo que o das
geragoes anteriores. No entanto, o nivel de educagao financeira da populagao nao acompanhou
esse aumento de complexidade.A auséncia de educagio financeira, aliada a facilidade de acesso
ao crédito, tem levado muitas pessoas ao endividamento excessivo, privando-as de parte de
sua renda em fun¢ao do pagamento de prestagoes mensais que reduzem suas capacidades de
consumir produtos que lhes trariam satisfagao.

Infelizmente, nao faz parte do cotidiano da maioria das pessoas buscar informacdes que as
auxiliem na gestao de suas finangas. Para agravar essa situagao, nao ha uma cultura coletiva, ou
seja, uma preocupagao da sociedade organizada em torno do tema. Nas escolas, pouco ou nada ¢
falado sobre o assunto.As empresas, nao compreendendo a importancia de ter seus funcionarios
alfabetizados financeiramente, também nao investem nessa area. Similar problema é encontrado
nas familias, onde nao ha o habito de reunir os membros para discutir e elaborar um orgamento
familiar. Igualmente entre os amigos, assuntos ligados a gestao financeira pessoal muitas vezes
sao considerados invasio de privacidade e pouco se conversa em torno do tema. Enfim, embora
todos lidem diariamente com dinheiro, poucos se dedicam a gerir melhor seus recursos.

Talvez esse aparente desinteresse decorra do fato de acharmos que sabemos mais sobre o uso
do dinheiro do que realmente sabemos, e isso pode trazer a falsa sensagao de que dominamos
os assuntos relacionados a gestao financeira. Pesquisas revelam que 3 em cada 4 familias sentem
alguma dificuldade para chegar ao fim do més com seus rendimentos. E vocé, como lida com seu
dinheiro? Quer aprender um pouco mais sobre como administrar melhor e mais eficientemente
seus recursos financeiros?

1.2 Sonhos e projetos

A educagao financeira pode trazer diversos beneficios, entre os quais, possibilitar o equilibrio das
finangas pessoais, preparar para o enfrentamento de imprevistos financeiros e para a aposentadoria,
qualificar para o bom uso do sistema financeiro, reduzir a possibilidade de o individuo cair em
fraudes, preparar o caminho para a realizacao de sonhos, enfim, tornar a vida melhor.

Entretanto, vocé pode se perguntar: e o sonho? O que o dinheiro tem a ver com meus sonhos?
O ser humano é movido pelos sonhos. Sao eles que trazem esperanga e motivagao para todos
nés. Sio os nossos sonhos que norteiam nossos desejos e anseios pelo futuro. E por meio dos
sonhos que visualizamos aonde queremos chegar.



